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GARANTIZAR 
LA SALUD 

ADOLESCENTE 
CON ENFOQUE 

DE GENERO 

PREVENIR, 
MITIGAR Y 

ATENDER LA 
VIOLENCIA DE 

GENERO
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Afrontar 
el estres 
cotidiano

Trabajar 
productiva
mente

Hacer una 
contribución a 
la sociedad

La autorealización
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AMBIENTE

PROTECTOR Y ESTIMULANTE                    

INTEGRIDAD DEL SISTEMA NERVIOSO 

CENTRAL

EXPERIENCIAS

VIOLENCIA

DEPRIVACION

TRAUMA TEMPRANO
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Perinatal E escolar Adolescencia

Genéticos Historia familiar de trastorno mental
Cambios Eej.  deleciones en nucleotidos

Biológicos Infecciones maternas
Exposición a drogas
Complicaciones obstétricas 
Desnutrición 

Cambios 
epigenéticos
Trauma SNC

Cambios 
hormonales
Uso de sustancias

De la familia Depresion perinatal
Violencia en embarazo 

Negligencia, 
maltrato 
Enf psiq padres

Sociales Bullying
Falta de 
estimulación 

Bullying
Violencia 

Pobreza, ambiente urbano estresor, inmigración , aislamiento
Estigma 
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DEPRESION

USO DE 

ALCOHOL

IMPULSIVIDAD, 

INCLUYENDO SUICIDIO

ANSIEDAD

BUSQUEDA DE 

SENSACIONES: RIESGOS
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Prolongación del 

trauma de la 

violación

Disminución del sentido 

de autoeficacia 

Dificultades en 

escolaridad/deserción 

Alienación del 

cuerpo 

Desmotivación Dificultad para el trabajo 

decente: informalidad o 

marginalidad

Distorsión del 

autoconcepto 

Detención de la 

maduración neuro-

psico- social

Nula o escasa 

productividad, nula 

posibilidad de disfrute 

Alteración del 

esquema corporal 

Destrucción del proyecto 

de vida

Estigmatización, 

aislamiento, re 

victimización, 

Pobreza

Muerte prematura 
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AUTOREALIZACION

CAPACIDAD DE 

AFRONTAR 

ESTRES

TRABAJAR 

PRODUCTIVA Y 

FRUCTIFERAMENT

E

CONTRIBUIR CON 

SU COMUNIDAD

EFECTOS DEL TRAUMA 
SOBRE EL SISTEMA 

NERVIOSO CENTRAL 

DIMINUCION DE AUTOEFICACIA 

DESMOTIVACION 

DIFICULTADES COGNITIVAS

USO DE ALCOHOL Y OTROS

CONDUCTA DE RIESGO

DEPRESION, ANSIEDAD

CONDUCTA SUICIDA

DESERCION ESCOLAR 

DESMOTIVACION IMPULSIVIDAD

ESTIGMATIZACION DESERCION 

ESCOLAR

AISLAMIENTO
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